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知情同意书 

我们诚挚邀请您参加中国科学院批准开展的“中科院精准医学研究计划”的

研究。您参加本研究是自愿的,即使您拒绝参加也不会影响您的任何医疗福利，您

也可以在任何时候通知研究者要求退出。 

本知情同意书将提供给您项目有关信息，以帮助您决定是否参加此项研究。

请您仔细阅读，如有任何疑问，请向有关研究者提出。本次研究已经中国科学院

北京基因组研究所伦理审查委员会审查通过。 

 

一、 研究目的 

本计划开展前瞻性人群队列研究。主要目的是为了研究一系列复杂性状如血

压、血脂、糖化血红蛋白等的遗传和非遗传因素。通过比较分析基线（起始）和

随访数据，更好地认识遗传、非遗传因素与复杂性状和疾病（如心血管疾病、糖

尿病、癌症等）的关系，以及发现疾病先兆指征和风险因子，从而为疾病防控与

精准治疗提供理论依据。 

 

二、 入选标准 

职业人员。 

 

三、 研究过程 

本研究过程的第一步是样本和信息收集，这需要您首先在知情同意书上签字，

然后您将获得一个号码并使用此号码作为用户名完成一个网上问卷调查，在确认

您完成了问卷之后，您将以此号码参加体格检查及取样过程（包括血液、尿样等

生物样本）。信息和样本收集要点如下： 

1. 一份关于您的健康、家庭和工作状况、生活方式、体力活动、睡眠和中

医体质等信息的电子问卷。 

2. 体格检查，主要是一个较全面的常规体检。  

3. 除了常规体检需要的静脉血（10ml），还将同时收集 810ml 用于项目研

究。 

4. 除了尿常规体检检查，部分尿样还将被保存，用于今后与疾病发生的相

关的生物标记物的研究分析。 

5. 在今后的常规体检时我们会邀请您参加随访研究。以进行动态健康状况

监测，长期生活方式及生化等指标的研究将有助于深入了解复杂疾病机制

及其相关的临床前复杂性状，并为疾病的早期预警提供可能。 

 

您的样本将以匿名编码形式进行长期保存。根据项目需求，我们本次和以后

会收集一些常规体检之外的健康相关数据如中医体质辨识、心理测评、基础代谢

率等。参加者可以根据所通知的研究内容自愿参加这些项目。 

本项目将使用您的样本、问卷、表型和遗传数据进行分析研究。同时，冻存
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样本和表型及遗传等数据还将可能用于后续精准医学研究。所有样本只用研究代

码进行标识，不涉及任何个人信息（个人信息保护措施详见以下第七条）。 

本课题所收集的没有任何个人可识别信息（包括姓名，出生年月、体检编码

等）的数据将会保存在中科院北京基因组所的大数据中心。研究人员可向本项目

的管理委员会提出申请使用这些数据，只有被管理委员会授权的研究者可以使用

数据进行精准医学相关的研究。 

我们将根据您和其他参加人员的基线数据和随访数据进行不同阶段的分析，

根据您的意愿我们会提供一些建议和反馈,包括主要慢性疾病和常用药物敏感性

/耐受性的初步预警(详见以下第七、八条)。 

 

四、 风险与不适 

体检将在正规医院或正规体检单位进行。您捐献的血样不会单独进针采集，

而是将同您的体检血样使用同一针头但用另外采血管留取，因此您不会因为捐献

血样而被多次进针。通常情况下，抽取 20ml 静脉血样对健康没有任何影响，针

头感染极为罕见。取血时进针会引起短暂疼痛、可能有局部青紫，少数人会有轻

度头晕，现场会有专业医护人员为您及时处理。 

 

五、 受益 

个人受益：参加本研究，除研究所正常提供的年度常规体检外,您能获得免

费的几项由本研究资助的特殊检查（如体脂百分比、糖化血红蛋白、甲状腺功能

等），常规体检和增项检测的结果我们会以体检报告的形式反馈给您本人。如果

您能长期参加今后的随访研究，您的健康将会有一个动态的监测和评估。您可以

根据意愿选择接受常见慢性疾病和常用药物反应性等的已知风险因子的初步预

警(详见以下第八条)。因此，总体说这一活动不但将增加您对自身健康状况的认

识和关注，更将使您获得常规体检之外的与您健康相关的多项信息。 

社会受益：本研究有助于全面系统地认识常见慢病的发展过程和风险因子。

本研究成果将为中国精准医学研究提供有价值的资料。 

 

六、 报酬与补偿： 

参加这项研究不支付您任何经济报酬。 

 

七、 个人信息保护和风险预警： 

本研究收集的资料, 包括调查问卷、体检和分析结果以及生物样本将仅用于

科学研究。所有资料和样本将以研究编码加以标识，研究过程不涉及任何个人信

息。即使如此，也只有本课题首席科学家及其授权人员才有可能接触到这些匿名

资料。  

为了既保护个体信息，又能为参加者提供一些个体健康相关的遗传信息参考，

我们将对收集的资料分别建立参加者个人可识别信息档案系统和以研究编码标

识的数据系统。两套系统分别由医院 (个人可识别信息档案系统)和研究所(研究

编码标识的数据系统)管理，彼此信息不共享，以充分保证个人相关信息的绝对
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私密性。以上设计将保障本项目的研究过程及结果发表不会披露任何与您个人有

关的信息。 

如果我们发现一些可能进行预警的遗传信号，我们会根据以下选择将预警信

息发送至希望获得预警的个体所对应的匿名档案。如您需要专业人士的咨询，您

可进一步咨询医院或其他咨询专家。 

 

八、 您是否愿意接受主要慢性疾病和常用药物敏感性/耐受性的初步预警？

（初步预警是根据现有知识和您的基因组学数据） 

 

 

愿意  ____________________(请签字，不签字则视为不接受预警) 

 

九、 与研究人员的联系方式 

您可以随时了解与本研究有关的信息资料和研究进展。如您对本研究有任何

疑问，可通过电子邮件（jingzhun@big.ac.cn）向相关研究人员咨询。项目人员

将在五个工作日内对您的询问进行回复。 

 

调查员声明 

该研究对象阅读了这份知情同意书后自愿在本知情同意书上签字。我已经对

研究对象所提出的问题作了回答。 

 

_________________   __________________________________  

日期         调查员姓名和签名 

 

参加者同意声明 

我已经阅读了本知情同意书并被充分告知了本研究的基本情况，我的问题也

得到了满意回答。我理解参加这个研究是自愿的，也清楚我可以选择不参加该研

究、或在任何时候退出都不会对我今后的常规体检或医疗产生任何影响。在下面

签字后，就表明我自愿参加这项研究。 我将收到一份签过字的知情同意书。 

 

参加者姓名（正楷）：                   

 

参加者签名：                   

日      期：                   


