“世界血栓日”相关知识宣传答卷
姓名：                       部门：                            电话：               

第一题：2022年10月13日是第       届“世界血栓日”。
第二题：在活体的心腔或血管内，由于血液中某些成分的析出、 粘集和凝固，形成固体质块的过程叫作           ，此固体质块称为         。
第三题：遗传和获得性等多种危险因素共同作用导致的血栓栓塞性疾病，就是          ，包括深静脉血栓形成和肺血栓栓塞症。
第四题：静脉血栓栓塞症（VTE）是指血液在深静脉血管内           ，形成的血栓使血管出现完全或不完全堵塞，并可脱落随血流堵塞肺动脉，导致         。第五题：血栓的形成有三个要素：              血管壁损伤、血流缓慢。
第六题：脱落的血栓堵塞了肺动脉导致肺栓塞，主要症状：胸闷憋气、呼吸困难，吸气或用力时                       ，心跳加速。
[bookmark: _GoBack]第七题：需要警惕静脉血栓栓塞症（VTE）的人群主要有：      、    、      近期手术史、有血栓或凝血障碍病史、近期骨折或多发创伤、患有心衰或呼吸衰竭、患有急性感染或风湿性疾病等。
第八题：            对血栓防治尤为重要，即使是高危人群，如果能做到早预防、早发现、早治疗，建立良好的生活习惯，就能很好地预防和控制疾病。
第九题：日常的预防主要包括：适当运动、合理饮食、健康生活、            。
第十题: 保护静脉：有基础疾病的患者，一定要科学做好护理工作。长期静脉输液者应尽量可能保护血管，避免在同一部位反复穿刺。必要时还可以使用合适的弹力袜预防                 。
请各位职工积极答题，由各部门宣传员或室秘书统一将名单及答卷提交医务室（纸质/电子版均可）；截止日期：2022年10月21日（周五）。  
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