
附件1
中国科学院国家空间科学中心2026年度足球比赛
竞赛规程

一、主办单位
中国科学院国家空间科学中心团委，中国科学院国家空间科学中心工会
二、承办单位
中国科学院国家空间科学中心研究生会，中国科学院国家空间科学中心足球协会
三、比赛时间
2026年10月，具体时间待定。
四、比赛地点
中国科学院国家空间科学中心怀柔园区新建足球场
五、竞赛项目
（1）五人制比赛（男子组，不包括守门员）
（2）点球比赛（女子组）
六、竞赛分组
职工队和学生队。
七、竞赛办法及要求
（一）每队男队员5-10人。
（二）每队女队员4人。
（三）职工队要求为在职职工，包括博士后。
（四）学生队要求为在读学生，包括研究生和博士生。
（五）根据报名人数，可组织1队或多队。
八、比赛办法
（一）本次赛事为“五人制”比赛。
（二）采用1场定胜负的形式。
（三）男子组全场比赛时间为60分钟，上、下半场各25分钟；中场10分钟，进行点球比赛。
（四）比赛采用五人制足球竞赛规则。
1.比赛以裁判判罚为准，尊重裁判；如对判罚有异议，可在赛后提出。
2.比赛用球使用5号球。
3.每场每队上场队员不得多于6人，其中必须有一名守门员。
4.替换人数不限，换人需与裁判沟通，死球后方可进行人员调换，先下后上。
5.五人制比赛没有越位、比赛严铲球。
6.踢界外球：踢界外球直接进球无效。对方球员距发球点所处边线至少5米。
7.踢角球：在角球弧内，对方必须距角球弧至少5米。
8.判罚直接任意球犯规：鲁莽草率使用过分力量：踢、拌、跳向、打、冲撞、推、抢截。故意手球、拉扯、吐口水、阻止对方移动。
9.以上均为五人制规则，比赛中针对直接、间接任意球、球点球犯规动作均以七人制规则进行判罚。
10.运动员上场禁止佩戴任何饰品，只允许佩戴隐形眼镜或运动眼镜。守门员的服装颜色必须区别于场上其他队员，违者不准上场参加比赛。
11.比赛采取一场定胜负，比赛结果为平局时，不进行点球。
（五）比赛纪律规定：
1.参照《中国足球协会纪律准则及处罚办法》，严肃处理相关球队和责任人的违规违纪现象。
2.凡在比赛中打架、辱骂、污言秽语等队员（球队），取消该队比赛资格，已赛场次全部以0:3负计算（如对方净胜球超过三个，则以实际比分计算）；未赛场次均判对方3:0获胜。
3.对弃权的处罚：
（1）一方球队比赛弃权，另一方球队以3:0获胜，如果比赛的实际比分超过3:0，则以当时的实际结果为准。
（2）双方球队比赛弃权，双方球队本场比赛均无成绩，双方计0分。
（3）中途退出赛事，所有与参赛队的比分均计0:3。
（4）主办方根据比赛现场裁判员报告，可对一些未及时处理的恶意行为予以追加处罚。
九、比赛服装
不做要求。
十、温馨提示
1.参赛期间队员饮用水由主办方提供矿泉水。
十一、关于参赛保险
本次活动为友谊赛，未购买保险。
十二、裁判员
国家空间科学中心工会聘请。
十三、赛风赛纪相关要求
参赛人员比赛期间做到认真对待比赛，遵守赛场纪律，尊重比赛对手，尊重裁判，尊重观众。如出现赛场辱骂裁判、弄虚作假、判罚不公等行为，组委会视情节轻重，依据《北京市体育赛事活动赛风赛纪管理实施细则》予以相应处罚。
十六、其他事宜
由于足球比赛体力消耗较大，凡心血管疾病、高血压、肾病、哮喘病、肺气肿、肺功能减退等患者均不能参加比赛。比赛时如果发现胸闷、头晕、眼前发黑等情况，要马上停止比赛。
十七、熔断机制
如遇突发公共卫生事件、极端恶劣天气等风险不可控或不具备办赛条件的情况，组委会将立即中止比赛，并研究决定延期或取消比赛方案。
十八、未尽事宜，另行通知。
[bookmark: _GoBack]
- 6 -

4

